EEAEHt “MY DANCE ASSISTANT”
Ui Royal Classic
BE: MDA/PRINCESS (BB B ERZE 165 EX. )

MY DANCE ASSISTANT (MDA) 2—S#TRat—E _MERHEITE, HitRELEN

RINBEE LH4FEX (Leonid Pletnev) &8, ER—REBEMMEBIE, Xt
MBEETRERE, ERASHNERT CTLARMHTERIISRELE, €
FBATFEAREMETAKREKENRAZNME (QEXEE, AEHE. BBEH.

HHEE NTE. RES. EXE. AFHNE. ENS%) . hEERERIISHKE
SEFE. BHRNLBHEE HRESE5SEIOMERSNWERRKLE. BAMNT
MR, URHFECSENHEZBMBEE., EETEESEEZEASNERK

HEiHR BHLERASNREREIMNEHEXER. ZRITRABENSAYMESY,

ERFHTEMBELKIERMEBMENES. HEBENEE #FARE,

ERBH

LREES L= 4
TBREEAR wEHRGE
BE (FEEHHA) : ... R
BT/ FREE RE/HEH

& AHEBMET. FH. BE. FRE TETREMRMERES,

ﬁﬁﬂ‘liﬁﬁﬁlﬁf'ﬁ

. AR BeSTEET-E SEBETIAMNE. ERRAN—TREENE,
2. FERABEERERIIRECEENER., FEMNSREMNZELTEESMEENNR
HHERESEE,
3. RFETHEE, FETHRBEMEETHRGAUESGEF L, BTEHRL, &
EAT (WALE, RFETHBHETN FReNREEREFORARKEZE
o REFUBEHHEEFURERERN 900 B,
4. BERETN, FETAREAZLEEEREKEZE (B 2) .
5 BEEMLERE BETEAERNEFTH (B3I .
6. REASFERE. ARFEETTFURE, FRESFHKFNER, WETHREK
FHMBRBTE HEE AT LME,
7. BEN, BEFESBEONSTUEE-FARELFREEERTR EFREREBHE
AFHLE FREMESKE (B4 . MEBGRTFEE, FHTAMESETERAF -
HE SR E S B EHTRHEENMRT,

BZRTHM~RAMATIESEREM | www.MyDanceAssistant.com AR 4B

AMERE
FIEBRIERRE, NRIFRERIE, "TEIR™RERER,
EMRIFHEIN, FREEFIHE : office@mydanceassistant.com

#1115 MDA —EBHBAE !

MY DANCE ASSISTANT - {2754k !

My sincere gratitude for helpful advises, support and assistant at MDA project to:

= Florian Osterreicher AUSTRIA
Mag. Vera Pletneva
Dr. Christof Jiresch
Alexander Babikov

= Johnson Wong CHINA

= Timothy Howson ENGLAND

= Robert Zacharias GERMANY
Valentin Pletnev

= Evgeny Golovchenko RUSSIA

Artem Sukharev
Anastasia Sidoran

With Reverence,
Leonid PLETNEV o~ 4
-

Founder and owner,
Amazing Dance World e.U.,
- ”My Dance Assistant” brand

AMAZING DANCE WORLD e.U. (Austria)
All rights reserved. QR code

Model: MDA/PRINCESS

(I
[=].:

0426777745624

www.MyDanceAssistant.com

my DANCE ASSISTANT

[EN | Portable Dance Partner “MY DANCE ASSISTANT”

MopTaTuBHbIN TaHueBabHbIN MapTHep “MY DANCE ASSISTANT”

[DE | Tragbarer Tanzpartner “MY DANCE ASSISTANT”

FR3Z | =¥ “MY DANCE ASSISTANT”

f
72
PRINCESS

ADJUSTMENT AND OPERATING INSTRUCTIONS
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Model: (Y DYV @SS (for boys, height up to ~165 cm)
Collection: Royal Classic

MDA/QUEEN (for men, height from ~165 cm)

MDA/KING (for women, height from ~155 cm)

MDA/PRINCESS (for boys, height up to ~165 cm)

MDA/PRINCE (for girls, height up to ~155 cm)

Produced by:
AMAZING DANCE WORLD e.U.,
Karlsgasse 14/4, Vienna 1040, Austria

www.MyDanceAssistant.com
office@mydanceassistant.com




Portable Dance Partner “MY DANCE ASSISTANT” | EN |
Collection: Royal Classic
Model: MDA/PRINCESS (for boys, height up to 165 cm)

MY DANCE ASSISTANT (MDA) is a family of innovative and unparalleled dance gadgets.
Created by world renowned dance expert Leonid Pletnev. Simple and effective devices
for organizing independent training and competitive processes WITHOUT a partner, in
the dance hall or at home. They are used for any style of pair and solo dancing (social,
sports ballroom, dance sports, classical, Latin American, smooth, rhythm, club dancing,
etc.) and any skill level. They improve and train the position of the dancer's arms, body
and head, develop the correct skills of interaction with a partner, physical endurance and
muscle memory, a sense of the inner space of the position. They create the effect of real
physical interaction with a partner. Provide prevention of popular mistakes in pair and
solo dancing. They allow the possibility of individual adjustment for the correct
positioning of the device in the dance position, taking into account the physical
parameters of the dancer. Compact and safe to use.

Technical characteristics.
Number of bar’s segments: 4
Segment connection system: folding telescopic

Weight (without belt and bag): -2
Bar / Holders Color: Black / Red
Set: foldable telescopic bar, hand holders, adjusting belt, carrying bag,

adjustment and operating instructions.

Adjustment and operation of the device.

1. Unpack and bring the telescopic bar into working position by connecting its segments
together. The thicker end of the bar should be on your right.

2. Set the bar length you want using the Spring Fix pushbutton control. The length of the
bar should correspond to the distance from the men's left hand to the point of contact
of his right wrist on the body of his real (or potential) partner under her left shoulder.

3. Unpack the adjusting belt and put the loops of its ends on the bar from opposite sides
so that the left side of the belt faces upward and the right side down (to do this, if
necessary, loosen the sliding hook buckles on the belt) and install them between the
rubber rings on bar. The optimum angle for attaching the ends of the belt to the bar is
90 ° (photo 1).

4. Pull the sliding hook buckles to the bar to secure the belt loops tightly between the
rubber rings (photo 2).

5. Put the device over your head, throwing the belt over your left shoulder and under
your right arm (photo 3).

6. Adjust the length of the belt according to the parameters of your partner, the dance
performed, or individual wishes. It is possible to move the belt loops (together with
rubber rings) along the bar at different distances from each other. This changes the
mobility of the ends of the bar depending on the dancer's level and goals.

7. While dancing, hold the device in front of you at an angle in accordance with the actual
position of the arms in the dance, elbows level, left hand on the left holder, right wrist on
the right holder (photo 4). Apply light pressure along the bar from left to right. Pull the
bar slightly away from you - pulling on the belt will create the effect of physical interaction
with your partner.

More tips and products at www.MyDanceAssistant.com Scan QR code!
Guarantee.

The manufacturer guarantees the quality of the product. If a factory defect is found, the
product will be replaced or the purchase price refunded.

Send requests to Email address: office@myd. istant.com

Enjoy your dancing with MDA!

MY DANCE ASSISTANT - simple and effective!

MoptatuBHbIii TaHueBanbHbIi MapTHep “MY DANCE ASSISTANT”
Konnekuusa: Royal Classic
Mogenb: MDA/PRINCESS (ana manbumkos, pocT Ao 165 cm)

MY DANCE ASSISTANT (MDA) — 3T0 cemeicTBO MHHOBALMOHHbIX, HE UMEIOLLLUX aHANI0roB
npucnocobnennit ana  TaHues. Co3faHbl BCEMUPHO W3BECTHbIM TaHLEBabHbIM
aKkcnepTom JleoHugom MMnetHesbim. MpocTble U 3pdeKTUBHBIE NpucnocobneHns Ana
OpraHM3aLyn CamoCTOATE/NIbHOTO TPEHUPOBOYHOTO M KOHKYpPCHOro npoueccos BE3
napTHepa/wu, B TaHUEBaAbHOM 3ane UM foma. lpumeHaloTca Ans Nobbix cTUnei
NapHOro U CO/IbHOTO TaHLa (coLmnanbHble, CNOPTUBHbIE 6anbHble, TaHLEBa/bHbIN CMOPT,
KNaccuyeckue, NaTMHOAMEPUKAHCKMUE, CMYT, PUTM, KAyGHble TaHubl U Ap.) u noboro
YPOBHA MacTepcTBa. Y/Iy4LlatoT U TPEHUPYIOT MO3ULIMIO PYK, KOPMYyCa M roN0Bbl TaHLLOPa,
pa3BMBalOT MNpaBM/IbHbIE HaBbIKM B3aWMOALEMCTBUA C NapTHepom, U3MYECKyo
BbIHOC/IMBOCTb Y MbILLIEYHYIO NamsTb, OLUYLIEHWe BHYTPEHHEro NPOCTPaHCTBA NO3ULLUK.
CospatoT  3pdeKT peanbHOro  GU3MYECKOrO  B3aUMOAEACTBMA C  NapTHEPOM.
O6ecneunBaloT NPodUNaKTUKY MNOMNYNAPHBIX OWMBOK B MAapHOM M CONbHOM TaHLE.
MpeanonaraloT BO3MOMHOCTb MHAMBUAYaNbHOM HACTPOMKM npucnocobneHunit ans
NpPaBUIbHOTO NONOXKEHUA B TaHLLEBA/IbHOM MO3ULMM C y4eTOM GpU3NYECKMX NapameTpoB
TaHLopa. KomMnakTHbI M 6e30nacHbl Npu SKCNayaTaLmm.

TeXHUYEeCKUEe XapaKTePUCTUKHU.

Konunyectso cermeHTOB LUTaHIK: 4

CucTema coeIMHEHUA CErMEHTOB: CKNafiHasA Teneckonuyeckas

Bec (6e3 pemHa U CymKu): e T

LigeT wraHrn / aepxkatenen: YepHbIi / KpacHbIi

KomnnekT: cknapHas TeNeckonuueckas WTaHra, AepKaTenu AN pyK, peryanpoBoYHbIit
pemeHb, NepeHOCHanA CYMKa, MHCTPYKLIMA MO HACTPOWMKe M SKCMyaTaLuu.

Hactpoiika 1 akcnayataums npucnocobnexus.

1. PacnakyiiTe 1 npuBeAuMTe TENECKOMUYECKYIO LITAHTY B paboyee NoNoXKeHUe, COeANHUB
ee cermeHTbl Mex/y coboil. Bonee TONCTbINM KOHeL, LUTaHTM A0MKeH BbiTb OT Bac cnpasa.
2. YcTaHOBUTE HEOBXOAMMYIO Bam ANIMHY LITaHIM C MOMOLLbIO KHOMOYHOTO perynatopa
Spring Fix. JA1Ha WTaHMM AO/IKHA COOTBETCTBOBATb PACCTOAHUIO OT KUCTU NIEBOW PYKM
napTHepa [0 TOYKM KacaHWA €ro npaBoro 3anAcTbA Ha Tene peanbHoit (uan
NOTEHLMaNbHOM) NAapTHEPLUK NOJ, ee eBbIM NAEYOM.

3. PacnakyiiTe peryMpoBOYHbIA pemMeHb U HaZieHbTe MEeTAM ero KOHLOB Ha WTaHry ¢
NPOTUBONOJIOXKHBIX CTOPOH TaK, YTOGbI IeBas 4aCTb PEMHSA CMOTPea MLLEBOI CTOPOHOM
HaBepXx, a Npasas — BHU3 (419 3TOro Npy HeO6X0AMMOCTH OcNabbTe CKONb3ALLME NPAKKM-
KPIOYKM Ha pemHe) M YCTaHOBUTE MX MeXJy Pe3UHOBbIMM KO/MbLAMMU Ha LTaHre.
OnNTUManbHbLIA Yron KpenneHue KOHLOB pemHs K wraHre — 90° (doTo 1).

4. MoATAHUTE CKONb3ALLME NPAXKKU-KPIOYKM K LITAHTe ANA NAOTHOM dUKcauun netenb
PEeMHA Mexay pe3srHOBbIMM KonbLamm (GoTo 2).

5. HapeHbTe npucnocobieHune Ha cebs yepes ronosy, nepebpocus pemeHb Yepes ieBoe
nneyo 1 nNog npasoi pykoit (poto 3).

6. OTperynupyiiTe AAWHY pemMHA C yyeTom napameTpos Bawero napTHepa,
MCMONHAEMOrO TaHLUa WAM MHAMBUAYa/bHBIX MOMXKeNaHwin. BosamoxHO nepemeleHune
neTeNb PemMHs (BMecTe ¢ Pe3MHOBLIMM KOJIbLLAMM) BAO/b LUTAHIM HA PasHble PacCTOAHMA
APYr oT Apyra. 3To U3MeHAET NOABUKHOCTb KOHLIOB LUTaHMU B 3aBUCMMOCTM OT YPOBHSA
TaHLLOPa M NOCTaBNEHHbIX Lieneit.

7. Bo Bpems TaHua yAepxwuBaiiTe npucnocobneHue nepes coboit noa yrnom B
COOTBETCTBUM C peasibHOM NO3ULMEN PYK B TaHLLE, IOKTU Ha OLHOM YPOBHE, N1eBas KUCTb
Ha NeBOM JepxaTene, NpaBoe 3anAcTbe Ha MpPaBoM Jepatene wraHrn (doto 4).
Cos3paBaiiTe Nerkoe AaeneHue BAONb LITaHMM CneBa-Hanpaso. Cnerka oTTArUBaiiTe
LITaHTy OT cebs - HaTAXKEHWE PeMHA CO34acT oLLyLieHUA GU3NYECKOro B3auMoAencTauns
C napTHepom.

Bonble coBeToB M ToBapoB Ha www.MyDanceAssistant.com CkaHupyiite QR kog!

FapaHTtua.

MpousBoanTeNns rapaHTUpyeT KayecTBO NpogyKTa. [pu O6HapyKeHUW 3aBOACKMUX
AedekTos obecneynBaeTca 3ameHa TOBapa WM BO3BPAT LieHbl €ro NOKymnKu.
O6palleHuns HanpasaaTb Ha an. agpec: office@mydanceassistant.com

enato yaoBonbcTBuA B TaHUe ¢ MDA!

MY DANCE ASSISTANT — npocto u a¢ppektusHo!

Tragbarer Tanzpartner “MY DANCE ASSISTANT” | DE |
Kollektion: Royal Classic
Modell: MDA/PRINCESS (fur Jungen, KérpergroRe bis 165 cm)

MY DANCE ASSISTANT (MDA) ist eine Familie innovativer und einzigartiger Tanzhilfen.
Erstellt vom weltberihmten Tanzexperten Leonid Pletnev. Es handelt sich um einfache
und effektive Gerdte zur Organisation von eigenstandigen Trainings- und
Wettkampfablaufen OHNE Partner, im Tanzsaal oder zu Hause. Sie eignen sich fir jede
Art des Paar- und Solotanzes (Gesellschaftstanz, Sport Gesellschaftstanz, Tanzsport,
Klassik, Lateinamerika, Smooth, Rhythm, Clubtanze, usw.) und kénnen fir jedes Niveau
des Koénnens verwendet werden. Sie verbessern und trainieren die Position der Arme,
des Korpers und des Kopfes des Tanzers, entwickeln die richtigen Fahigkeiten der
Interaktion mit einem Partner, die kérperliche Ausdauer und das Muskelgedachtnis und
geben ein Gefuhl fur den inneren Raum der Position. Sie erzeugen den Effekt einer echten
korperlichen Interaktion mit einem Partner. Sie verhindern die tiblichen Fehler im Paar-
und Solotanz. Sie schlagen die Maglichkeit der individuellen Anpassung fir die korrekte
Positionierung des Gerates in der Tanzposition unter Berlicksichtigung der physikalischen
Parameter des Tanzers vor. Sie sind kompakt und sicher im Gebrauch.

Technische Merkmale.

Anzahl Auslegersegmente: 4
Segmentverbindungssystem: klappbares Teleskop
Gewicht (ohne Gurtel und Tasche): e B

Rod/Halter Farbe: Schwarz / Rot

Set: klappbare Teleskopstange, Handhalter, Verstellgurt, Tragetasche, Aufbau-
und Bedienungsanleitung.

Einstellung und Bedienung des Gerates.

1. Packen Sie den Teleskoparm aus und bringen Sie ihn in Arbeitsposition, indem Sie seine
Segmente miteinander verbinden. Das dickere Ende der Stange sollte sich zu lhrer
Rechten befinden.

2. Stellen Sie die gewlinschte Auslegerlange mit dem Spring Fix Druckknopfschalter ein.
Die Lange der Stange sollte dem Abstand von der linken Hand des Partners bis zum
Beruihrungspunkt seines rechten Handgelenks am Korper des echten (oder potentiellen)
Partners unter ihrer linken Schulter entsprechen.

3. Packen Sie den Verstellgurt aus und legen Sie die Schlaufen seiner Enden von der
gegenuberliegenden Seite(n) so auf den Bugel, dass die linke Seite des Gurtes nach oben
und die rechte Seite nach unten zeigt (dazu ggf ) und installieren Sie sie zwischen den
Gummiringen an der Langhantel. Der optimale Winkel fir die Befestigung der
Gurtelenden an der Stange betragt 90° (Foto 1).

4. Ziehen Sie die Schiebehakenschnallen zur Stange, um die Gurtelschlaufen fest zwischen
den Gummiringen zu befestigen (Foto. 2).

5. Legen Sie das Gerat Uber Ihren Kopf und legen Sie den Gurtel tber lhre linke Schulter
und unter lhre rechte Hand (Foto 3).

6. Passen Sie die Ldnge des Gurtes an die Parameter lhres Partners, den ausgefihrten
Tanz oder nach individuellem Wunsch an. Es ist méglich, die Gurtelschlaufen (zusammen
mit Gummiringen) entlang der Stange in unterschiedlichen Abstdnden voneinander zu
verschieben. Dadurch dndert sich die Beweglichkeit der Stangenenden je nach Niveau
und Ziel des Tanzers.

7. Halten Sie das Gerat beim Tanzen schrag vor sich, entsprechend der tatsachlichen
Position der Hande im Tanz, Ellbogenhdhe, linke Hand am linken Halter, rechtes
Handgelenk am rechten Langhantelhalter (Foto 4) . Uben Sie leichten Druck entlang der
Stange von links nach rechts aus. Ziehen Sie die Stange leicht von sich weg — das Ziehen
am Gurt erzeugt das Gefiihl einer korperlichen Interaktion mit Ihrem Partner.

Weitere Tipps und Produkte unter www.MyDanceAssistant.com QR-Code scannen!
Garantie.

Der Hersteller garantiert die Qualitit des Produkts. Sollte ein Fabrikationsfehler
festgestellt werden, wird das Produkt ersetzt oder der Kaufpreis riickerstattet.

Senden Sie Anfragen per E-Mail. Adresse: office@mydanceassistant.com

Viel SpaR beim Tanzen mit MDA!

MY DANCE ASSISTANT -- einfach und effektiv!




