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Portable Dance Partner “MY DANCE ASSISTANT” | EN |
Collection: Royal Classic
Model: MDA/PRINCE (for girls, height up to 155 cm)

MY DANCE ASSISTANT (MDA) is a family of innovative and unparalleled dance gadgets.
Created by world renowned dance expert Leonid Pletnev. Simple and effective devices
for organizing independent training and competitive processes WITHOUT a partner, in
the dance hall or at home. They are used for any style of pair and solo dancing (social,
sports ballroom, dance sports, classical, Latin American, smooth, rhythm, club dancing,
etc.) and any skill level. They improve and train the position of the dancer's arms, body
and head, develop the correct skills of interaction with a partner, physical endurance and
muscle memory, a sense of the inner space of the position. They create the effect of real
physical interaction with a partner. Provide prevention of popular mistakes in pair and
solo dancing. They allow the possibility of individual adjustment for the correct
positioning of the device in the dance position, taking into account the physical
parameters of the dancer. Compact and safe to use.

Technical characteristics.
Number of bar’s segments: 4
Segment connection system: folding telescopic

Weight (without belt and bag): -2
Bar / Holders Color: White / Red
Set: foldable telescopic bar, hand holders, adjusting belt, carrying bag,

adjustment and operating instructions.

Adjustment and operation of the device.

1. Unpack and bring the telescopic bar into working position by connecting its segments
together. The thicker end of the bar with MDA logo should be on your left.

2. Set the bar length you want using the Spring Fix pushbutton control. The length of the
bar should correspond to the distance from the point of touching your left hand on the
imaginary partner's right arm to his left hand.

3. Unpack the adjusting belt and put the loops of its ends on the bar from opposite sides
so that the right side of the belt faces upward and the left side down (to do this, if
necessary, loosen the sliding hook buckles on the belt) and install them between the
rubber rings on bar. The optimum angle for attaching the ends of the belt to the bar is
90 ° (photo 1).

4. Pull the sliding hook buckles to the bar to secure the belt loops tightly between the
rubber rings (photo 2).

5. Put the device over your head, throwing the belt over your right shoulder and under
your left arm (photo 3).

6. Adjust the length of the belt according to the parameters of your partner, the dance
performed, or individual wishes. It is possible to move the belt loops (together with
rubber rings) along the bar at different distances from each other. This changes the
mobility of the ends of the bar depending on the dancer's level and goals.

7. While dancing, hold the device in front of you at an angle in accordance with the actual
position of the arms in the dance, elbows level, left hand faced down on the left holder,
right hand faced forward on the right holder (photo 4). Apply light pressure along the bar
from left to right. Pull the bar slightly away from you - pulling on the belt will create the
effect of physical interaction with your partner.

More tips and products at www.MyDanceAssistant.com Scan QR code!
Guarantee.

The manufacturer guarantees the quality of the product. If a factory defect is found, the
product will be replaced or the purchase price refunded.

Send requests to Email address: office@myd. istant.com

Enjoy your dancing with MDA!

MY DANCE ASSISTANT - simple and effective!

MoptatuBHbIii TaHueBanbHbIi MapTHep “MY DANCE ASSISTANT”
Konnekuusa: Royal Classic
Mogenb: MDA/PRINCE (gna aesouek, poct fo 155 cm)

MY DANCE ASSISTANT (MDA) — 3T0 cemeicTBO MHHOBALMOHHbIX, HE UMEIOLLLUX aHANI0roB
npucnocobnennit ana  TaHues. Co3faHbl BCEMUPHO W3BECTHbIM TaHLEBabHbIM
aKkcnepTom JleoHugom MMnetHesbim. MpocTble U 3pdeKTUBHBIE NpucnocobneHns Ana
OpraHM3aLyn CamoCTOATE/NIbHOTO TPEHUPOBOYHOTO M KOHKYpPCHOro npoueccos BE3
napTHepa/wu, B TaHUEBaAbHOM 3ane UM foma. lpumeHaloTca Ans Nobbix cTUnei
NapHOro U CO/IbHOTO TaHLa (coLmnanbHble, CNOPTUBHbIE 6anbHble, TaHLEBa/bHbIN CMOPT,
KNaccuyeckue, NaTMHOAMEPUKAHCKMUE, CMYT, PUTM, KAyGHble TaHubl U Ap.) u noboro
YPOBHA MacTepcTBa. Y/IyyllatoT 1 TPEHUPYIOT MO3ULIMIO PYK, KOPMYyCa 1 roN0Bbl TaHLLOPa,
pa3BMBalOT MNpaBM/IbHbIE HaBbIKM B3aWMOAENCTBUA C NapTHepoM, GU3MYECKYHD
BbIHOC/IMBOCTb Y MbILLIEYHYIO NamsTb, OLUYLIEHWe BHYTPEHHEro NPOCTPaHCTBA NO3ULLUK.
CospatoT  3pdeKT peanbHOro  GU3MYECKOrO  B3aMMOLEMCTBMA C  NapTHEpPOM.
O6ecneunBaloT NPodUNaKTUKY MNOMNYNAPHBIX OWMBOK B MAapHOM M CONbHOM TaHLE.
MpeanonaraloT BO3MOMHOCTb MHAMBUAYaNbHOM HACTPOMKM npucnocobneHunit ans
NpPaBUIbHOTO NONOXKEHUA B TaHLLEBA/IbHOM MO3ULMM C y4eTOM GpU3NYECKMX NapameTpoB
TaHLopa. KomMnakTHbI M 6e30nacHbl Npu aKCayaTaLmm.

TeXHUYECKUEe XapaKTePUCTUKHU.

Konunyectso cermeHTOB LUTaHIK: 4

CucTema coeIMHEHUA CErMEHTOB: CKNafiHasA Teneckonuyeckas

Bec (6e3 pemHa U CymKu): ol

LigeT wraHrn / aepxkatenen: 6enblit / KpacHbI

KomnnekT: cKknagHas TelecKonuyecKas WTaHra, epyaTtenu Ana pyK, peryanpoBoYHblit
pemeHb, NepeHOCHan CyMKa, MHCTPYKLMA N0 HaCTPOMKe 1 SKCMyaTaLmum.

Hactpoiika 1 akcnayataums npucnocobnexus.

1. PacnakyiiTe 1 npuBeAuTe TENECKOMUYECKYIO LITAHTY B paboyee NoNoXKeHUe, COeAnHNB
ee cermeHTbl Mexay coboii. KoHel, wraHru c noro MDA pacnonoure oT Bac cnesa.

2. YcTaHOBUTE HEOBXOAMMYIO Bam ANIMHY LITaHIM C MOMOLLbIO KHOMOYHOTO perynatopa
Spring Fix. [JiMHa WTaHTW [JOMXKHA COOTBETCTBOBATb PAcCTOAHMIO OT TOYKM KacaHWa
Balweit neBoit KUCTM Ha NpaBoit pyke BoOGpaKaemMoro napTHepa Ao ero NeBoii KUCTU.

3. PacnakyiiTe peryMpoBOYHbIA pemMeHb U HaZieHbTe MEeTAN ero KOHLOB Ha WTaHry ¢
NPOTUBONO/IOXKHBIX CTOPOH TaK, 4YTobbl MpaBas 4acTb PEMHA CMOTpena /AWLEBOM
CTOPOHO HaBepX, a 1eBas — BHU3 (4151 3TOro NpM HEO6XOAMMOCTHM OCNabbTe cKoNb3ALLMe
NPAXKKN-KPIOYKM HA PEMHE) U YCTaHOBUTE UX MEX/Y PE3UHOBBLIMM KONbLLAMU Ha LTaHre.
OnNTUManbHbIA Yron KpenneHue KOHLOB pemHs K wraHre — 90° (doTo 1).

4. MoATAHUTE CKONb3ALLME NPAXKKU-KPIOYKM K LITAHTe ANA NAOTHOM dUKcauun netenb
PEeMHA Mexay pe3srHOBbIMM Konblamm (GoTo 2).

5. HageHbTe npucnocobieHue Ha cebs Yepes ronosy, nepebpocue pemeHb Yepes npasoe
nnaeyo 1 nog nesoi pykoit (poto 3).

6. OTperynupyiiTe AAWHY pemMHA C yyeTom napameTpos Bawero napTHepa,
MCMONHAEMOrO TaHLUa WAM UHAMBUAYa/bHBIX MOMXKeNaHWin. BosamoxHO nepemelyeHne
neTeNb PemMHs (BMecTe ¢ Pe3MHOBLIMM KOJIbLLAMM) BAO/b LUTAHIM HA PasHble PacCTOAHMA
APYr OoT Apyra. 3To M3MeHAET NOABUKHOCTb KOHLIOB LUTaHM B 3aBUCMMOCTM OT YPOBHA
TaHLLOPa M NOCTaBNEHHbIX Lieneit.

7. Bo Bpems TaHua yAepxwuBaiiTe npucnocobneHue nepes coboit noa yrnom B
COOTBETCTBUM C peasibHOM NO3ULMEN PYK B TaHLLE, IOKTU Ha OLHOM YPOBHE, 1eBas KUCTb
NafloHbI0 BHM3 Ha /IeBOM [epiKaTesne, npasas KWCTb NafoHbio Brnepes Ha Npasom
Aepxatene wraHrn (doto 4). CospasaiiTe fnerkoe AasieHWe BAOAb LITAHMU CneBa-
Hanpaso. Cnerka OTTATMBATE WTaHTY OT cebA - HaTAXXEeHUe PeMHsA CO3JacT OLUYLIEeHUA
dr3mnyecKoro B3aMMoeiCcTBUA C NapTHEPOM.

Bonble coBeToB M ToBapoB Ha www.MyDanceAssistant.com CkaHupyiite QR kog!
FapaHTtua.

MpousBoanTeNns rapaHTUpyeT KayecTBO NpogyKTa. [pu O6HapyKeHUW 3aBOACKMUX
AedekTos obecneynBaeTca 3ameHa TOBapa WM BO3BPAT LieHbl €ro NOKymnKu.
O6palleHuns HanpasaaTb Ha an. agpec: office@mydanceassistant.com

enato yaoBonbcTBuA B TaHUe ¢ MDA!

MY DANCE ASSISTANT — npocto u a¢ppektusHo!

Tragbarer Tanzpartner “MY DANCE ASSISTANT” | DE |
Kollektion: Royal Classic
Modell: MDA/PRINCE (fir M&dchen, KérpergroRe bis 155 cm)

MY DANCE ASSISTANT (MDA) ist eine Familie innovativer und einzigartiger Tanzhilfen.
Erstellt vom weltberihmten Tanzexperten Leonid Pletnev. Es handelt sich um einfache
und effektive Gerdte zur Organisation von eigenstandigen Trainings- und
Wettkampfablaufen OHNE Partner/Shea, im Tanzsaal oder zu Hause. Sie eignen sich fur
jede Art des Paar- und Solotanzes (Gesellschaftstanz, Sport Gesellschaftstanz, Tanzsport,
Klassik, Lateinamerika, Smooth, Rhythm, Clubtanze, usw.) und kénnen fir jedes Niveau
des Koénnens verwendet werden. Sie verbessern und trainieren die Position der Arme,
des Korpers und des Kopfes des Tanzers, entwickeln die richtigen Fahigkeiten der
Interaktion mit einem Partner, die kérperliche Ausdauer und das Muskelgedachtnis und
geben ein Gefuhl fur den inneren Raum der Position. Sie erzeugen den Effekt einer echten
korperlichen Interaktion mit einem Partner. Sie verhindern die tiblichen Fehler im Paar-
und Solotanz. Sie schlagen die Maglichkeit der individuellen Anpassung fir die korrekte
Positionierung des Gerates in der Tanzposition unter Berlicksichtigung der physikalischen
Parameter des Tanzers vor. Sie sind kompakt und sicher im Gebrauch.

Technische Merkmale.
Anzahl Auslegersegmente: 4

Segmentverbindungssystem: klappbares Teleskop

Gewicht (ohne Gurtel und Tasche): e B

Stange / Handhalter Farbe: WeiB / Rot

Set: klappbare Teleskopstange, Handhalter, Verstellgurt, Tragetasche, Aufbau-

und Bedienungsanleitung.

Einstellung und Bedienung des Gerates.

Segmente miteinander verbinden. Das dickere Ende der Stange mit dem MDA-Logo sollte
sich links von lhnen befinden.

2. Stellen Sie die gewlinschte Auslegerlange mit dem Spring Fix Druckknopfschalter ein.
Die Lange der Stange sollte dem Abstand von dem Punkt, an dem Sie mit der linken Hand
den rechten Arm des imaginaren Partners bis zu seiner linken Hand sein.

3. Packen Sie den Verstellgurt aus und legen Sie die Schlaufen seiner Enden von der
gegenuberliegenden Seite(n) so auf den Biigel, dass die rechte Seite des Gurtes nach
oben und die linke Seite nach unten zeigt (dazu ggf ) und installieren Sie sie zwischen den
Gummiringen an der Langhantel. Der optimale Winkel fir die Befestigung der
Gurtelenden an der Stange betrdgt 90° (Foto 1).

4. Ziehen Sie die Schiebehakenschnallen zur Stange, um die Gurtelschlaufen fest zwischen
den Gummiringen zu befestigen (Foto. 2).

5. Legen Sie das Gerét tber lhren Kopf und legen Sie den Girtel Gber lhre rechte Schulter
und unter lhrem linken Arm (Foto 3).

6. Passen Sie die Ldnge des Gurtes an die Parameter lhres Partners, den ausgefiihrten
Tanz oder nach individuellem Wunsch an. Es ist méglich, die Gurtelschlaufen (zusammen
mit Gummiringen) entlang der Stange in unterschiedlichen Abstanden voneinander zu
verschieben. Dadurch dndert sich die Beweglichkeit der Stangenenden je nach Niveau
und Ziel des Tanzers.

7. Halten Sie das Gerat beim Tanzen schrag vor sich, entsprechend der tatsachlichen
Position der Hande im Tanz, Ellbogenhéhe, linke Handflache nach unten am linken Halter,
rechte Hand Handfliche nach vorne am rechten Langhantelhalter (Foto 4) . Uben Sie
leichten Druck entlang der Stange von links nach rechts aus. Ziehen Sie die Stange leicht
von sich weg — das Ziehen am Gurt erzeugt das Gefiihl einer kérperlichen Interaktion mit
lhrem Partner.

Weitere Tipps und Produkte unter www.MyDanceAssistant.com QR-Code scannen!
Garantie.

Der Hersteller garantiert die Qualitit des Produkts. Sollte ein Fabrikationsfehler
festgestellt werden, wird das Produkt ersetzt oder der Kaufpreis riickerstattet.

Senden Sie Anfragen per E-Mail. Adresse: office@mydanceassistant.com

Viel SpaR beim Tanzen mit MDA!

MY DANCE ASSISTANT -- einfach und effektiv!




